
jueves 15 de junio
17:00-18:30 h

Sesión Online 

Agenda:
17:00-17:05 h

17:05-17:25 h

17:25-17:45 h

Apertura del debate
Sergio Álvarez. Responsable del Departamento de 
Pacientes, Sobi Iberia

Ponencia del Dr. Ataúlfo González Fernández.
Hospital Clínico San Carlos

• Me han diagnosticado HPN. ¿Por qué a mí? Causas.
• Cómo monitorizar tu enfermedad.
• Ayudando a prevenir crisis agudas.
• No te quedes con dudas y busca respuestas: el 

apoyo de tus profesionales sanitarios.

Ponencia de Carolina Martín, paciente y 
presidenta de la Asociación de Hemoglobinuria 
Paroxística Nocturna.

• Aprendiendo a convivir con la HPN:
◦ Astenia y fatiga.
◦ Otros efectos adversos de la enfermedad e 

impacto en el día a día.
◦ No te quedes con dudas y busca respuestas: el 

apoyo de la Asociación de pacientes.

17:45-18:05 h

18:05-18:25 h

18:25-18:30 h

Ponencia de Eduardo Brignani, psicólogo de la 
Asociación de Hemoglobinuria Paroxística Nocturna

• Aprendiendo a convivir con la HPN:
◦ Impacto psicológico.
◦ Sexualidad.

• No te quedes con dudas y busca respuestas: el apoyo del 
psicólogo.

Preguntas y respuestas

Cierre de la jornada

Colabora:

Aprendiendo a convivir con la HPN

Podrás acceder a la Jornada en 
directo haciendo clic aquí:

NP-28096 (Junio 2023)

Actividad de carácter orientativo y divulgativo, usted debe dirigirse a un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o consejos.

Acceder 

https://sobi.es/acerca-las-enfermedades-raras/patologia/hemoglobinuria-paroxistica-nocturna/debates-con-el-experto-en-hpn/aprendiendo-convivir-con-la-hpn
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